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Intervention Non Médicamenteuse LNA Santé (INM) 
Niveau 1  

 
 

Chez LNA, les Interventions Non Médicamenteuses (INM) occupent une place fondamentale dans 

l’accompagnement des personnes âgées et fragilisées. Cette formation vise à poser un cadre clair et 

partagé : définir précisément ce qu’est une INM, la distinguer d’une simple activité et comprendre 

comment l’intégrer de manière cohérente et structurée dans le parcours de soin. Les participants 

travailleront l’identification des objectifs de santé, la sélection des INM adaptées, leur mise en œuvre, leur 

évaluation et leur traçabilité dans Netsoins. 

 

 OBJECTIFS :  
 

• Définir le cadre de l’INM 

• Identifier les recommandations HAS relatives aux INM 

• Identifier l’apport des INM et leur intégration dans le parcours de soin  

• Enrichir sa pratique professionnelle avec de nouveaux outils 

• Déployer et mettre en place une INM (mise en place et implémentation) 
 

PRE-REQUIS : Aucun 
 
PUBLIC CONCERNE : AS, AES, ASG, MM, thérapeutes, RDS, IDE, MEDEC, CVSC  
 
FORMATEUR(S) :  Psychologues et psychomotricien en EHPAD (LNA Formation) 
 
DURÉE DE LA FORMATION : 1 jour (7 heures) 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES UTILISES :  
Apports théoriques (powerpoint) et travaux pratiques (INM/Activités terrain + vignettes cliniques) 
 
PROGRAMME 

- Approche systémique du soigner et prendre soin 

- Définition de l’INM 

- Définition des objectifs en santé et choix des INM 

- Construction de l’INM (cadre de l’INM) 

- Traçabilité et évaluation de l’INM 

- Conclusion 

NOMBRE DE PARTICIPANTS MINIMUM : 8 
NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM : 12 
 
ÉVALUATION DES ACQUIS DE LA FORMATION : 
Questionnaire de fin formation 
 
 

Contact : lnaformation@lna-sante.com 

 


